Berge versetzen

Neue Uberzeugungen - neue Erfolge. Ein Workshop von und mit Thomas Burger

Es ist nicht wichtig, wo Sie Im Moment gerade stehen, entscheidend ist, in welche Richtung Sie gehen.

Ziel des Workshops ist es, neue Perspektiven einzunehmen und Werkzeuge zu erlernen, die
zu lhrer geschaftlichen und privaten Entwicklung beitragen.

~Der Glaube versetzt Berge heil3t es in einem Sprichwort. Nichts pragt unser Leben mehr als
unsere Gedanken und Uber-zeugungen.

Egal, ob sie in Ihrer Firma ein neues Projekt umsetzen, eine bestimmte Position erreichen,
oder ein privates Problem l6sen wollen. Die Fahigkeit Ihre Uberzeugungen zu steuern, wird
Sie in lhrer Zielerreichung wesentlich unterstiitzen.

Viele Menschen glauben, Sie hatten Ihre Bahnen endgiiltig festgelegt und kdnnten jetzt nichts
mehr dndern. Ich mochte Sie einladen mit mir zusammen neue Gedanken auszuprobieren.
Dabei geht es nicht um richtig oder falsch, sondern nur darum, ob ein Gedanke fur Sie
hilfreich ist oder nicht.

Inhalte aus dem Workshop:

Gedanken und Uberzeugungen bewusst gestalten
Was ist ein gutes Ziel?

Ruhe als Grundvoraussetzung fiir Veranderung
Den inneren Dialog beherrschen lernen

Mit 16 Jahren begann Thomas Burger extrem zu klettern. Drei Jahre spéater erlitt er einen
folgenschweren Unfall in der berlchtigten Eiger-Nordwand. "Nie wieder gehen kdnnen ohne
kiinstliche Gehhilfen" war die bereinstimmende Prognose von Arzten und Therapeuten nach einem
Jahr Krankenhaus.

Thomas ging und liel sich zum Therapeuten fiir Dynamische Integration® aushilden, absolvierte die
Berufsskilehrer- und Hochtourenfiihrerpriifung, studierte Germanistik, Geographie und Wirtschaft.
Im Bereich der Erlebnispéddagogik trainierte er Fihrungskréfte verschiedender Firmen und
Organisationen. Zudem war er seit 1988 als Darsteller und Autor bei Fernsehproduktionen tétig und
verfasste mehrere Buch- und Zeitschriftenbeitrdge. Heute geht es ihm als Trainer flr
Personlichkeitsentwicklung darum, dass seine Teilnehmer das Drehbuch fir ihr eigenes Leben
schreiben und leben lernen. Es geht ihm um Ihr personliches Wachstum, um lhre Freiheit, um lhr

sy | gliickliches Leben.
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